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“Wenn der Korper Ruhe findet,
kann auch der Geist
das Licht erblicken”

Eine Ubung des Kérpers und
des Geistes, um sich eine Pause
der Gemutsruhe zu génnen,
auf der Suche nach vergessenen
Freuden.




&mﬂm‘c%&// %ﬂ/ 5 yr//a/m///d/ /I/[ ct/s[{/\ BZU/




/?/”&f %Wf 7/15/[/ B/Zt//

Eine Mischung aus Meersalz und Essenzen
aus Minze und Rosmarie entspannt die (iber-
beanspruchte Muskulatur und vitalisiert Haut
und Gewebe. Sie flihlen sich wie neu gebo-
ren!

€29,

Im stimulierenden Whirlbad mit Rosendl setzt
sanfte Erwarmung atherische Ole frei, die
dem Kreislauf so gut tun wie der Seele.
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Eine Erfrischung der Atemwege und zur
Forderung der Durchblutung. Sie kommen
wieder richtig in Schwung.

€ 29,-

Orientalisches Duftbad - animiert zum Trau-
men, befreit den Geist und regt die Sinne an.

EPOR
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Mit Lavendel und Kamille. Zur Beruhigung
und Entkrampfung, wirkt stressreduzierend
und starkend.

€ 29,-

Erfrischt den Geist, fordert die Konzentration,
wirkt gegen Schlafstérungen, Nervositat und
Uberbelastung.
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Zuerst geht man zur intensiven Hautreinigung in das Dampf-
bad um griindlich die Haut zu entschlacken und die Poren zu
offnen.

AnschlieBend genieBen Sie auf der angenehm beheizten
Liege eine wohltuende Schaumwaschung die mit Hilfe eines
Bodypeeling-Handschuhs durchgefiihrt wird.

Hierdurch werden abgestorbene, trockene Hautschiippchen
entfernt und die Haut samtig weich.

Die Durchblutung sowie der Hautstoffwechsel werden an-
geregt. Sie fiihlen sich wie neu geboren!

Und anschlieBendem Eintauchen in die wohligen Wellen des
duftenden Sprudelbades.

Nach dem “Hamam” verwdhnen wir Sie mit einer wohltuen-
den Massage mit vitaminreichem O, da die Haut danach be-
sonders aufnahmefahig ist!

ca. 80 min €85,-




Meersals-OF

Ein Meersalz-Mix in Kombination
mit wertvollen pflanzlichen Olen
entfernt abgestorbene, trockene
Hautzellen. Thre Haut wird seidig
weich und gleichzeitig ernahrt.

€40,
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Ein Meersalz Peeling in Kombina-
tion mit wertvollen pflanzlichen
Olen befreit den Koérper von
abgestorbenen, trockenen
Hautzellen.

€ 35,-




Tiefe Entspannung und Wohlbefinden durch die Kraft der Steine.

Bei dieser ganzheitlichen Heilmassage der Arizona-Indianer wird zuerst der
gesamte Kérper mit dtherischen Olen eingesablt und anschlieBend mit heiBen
Lavasteinen entlang der Energiezentren des Korpers (sanskr. “Chakren”) be-
handelt, wodurch sich die Warme der Steine auf den Korper Ubertragt und
eine tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur nach sich zieht. Dann wird ab-
wechselnd mit heiBen und kalten Steinen gearbeitet, was den Stoffwechsel
anregt, Verspannungen lost und den ganzen Korper entgiftet und entschlackt.
Der oftmalige Temperaturwechsel zwischen hei3 und kalt regt den Blutkreis-
lauf an und schenkt so neue Energie und Frische.

Eine Behandlung zum rundherum Wohlfiihlen!

Ganzkorperanwendung 80 min €92,-




Eine Massage die gezielt den Abbau von Fettpdlsterchen an den Prob-

lemzonen dient.
30 min € 36,-

zum schnuppern 25 min €20,

30 min € 35,-




Die Klssischen

Ganzkorpermassage
Riickenmassage

FuBreflexzonenmassage
Massage-Mix
(FuBreflex- und Riickenmassage)




Rele

1 KrauterfuBbad mit FuBmassage

1 Honig-Zirbenbad

1 Gesichtsmassage mit Propolis, Honig,
Kamillen oder Johanniskraut-Pflegecreme

1 Relaxmassage

ca. 90 min € 135,-
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Wohlfiihlen mit den Heilkraften aus den Tiroler Alpen!

1 HeublumenfuBbad mit FuBmassage

1 Kopf - Nackenmassage

1 Entspannungsmassage mit Johanniskrautdl
1 Wohlfiihlbad mit Rosenextrakten

ca. 90 min € 145,-




L.'.V‘y \&/enert
--A.h, <
'“’ﬂ'-.‘_. Wesen u i inne

/ it und Leichtigkeit
gie Freu Her
inzug halte
! I "\'5,_._.

pannung und Schlummer

[ e tarkter Korper mit
\r—.‘.»_ cen als Vorbote
cund intensivem




b

Bt L1 —

NoOLDIS$
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Familie Thurner
Darreweg 11 - A-6534 Serfaus
Tel. ++43 5476 20154 oder ++43 699 10147455
E-mail: info@noldis.at

www.noldis.at



